¢Como colocarse los tapones?

X Cerciérese de que sus manos estan
limpias.

X Sostenga el tapon entre sus dedos
pulgar e indice. Gire y comprima
hasta formar un cilindro.

X Mientras, utilice la otra mano sobre
sSu cabeza para alcanzar la oreja y
estirarla hacia atras. Esto endereza
el canal del oido, haciendo que el
tapoén se ajuste apretando poco.

X Inserte el tapon y sosténgalo unos

segundos, para que el tapon se
expanda y tape bien el oido.

X Pruebe el ajuste de sus tapones
tapandose las orejas con las manos.
Si sus tapones estan colocados
correctamente no deberia notar una
disminucién del ruido al colocar sus
manos.

X Quitese los tapones auditivos
lentamente, torciéndolos para
romper el sello y no dafiar el
timpano.

Su mantenimiento...

Para que el protector auditivo ofrezca una
proteccion eficaz contra los riesgos, durante toda su
vida dtil, no se realizaran modificaciones no
autorizadas, tales como taladros y debera
mantenerse en buen estado, comprobando
diariamente el estado general del protector y en
lar:

as almohadillas de sellado de los casquetes
no estén deformadas o endurecidas.

La tension del arnés.
Elasticidad y suavidad de los tapones.

X Estado de limpieza. Tras lavarlos o limpiarlos, se
secaran y guardaran en un lugar limpio.
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ficina Técnica con visitas a las empresas
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osibles riesgos.
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Preventiva.
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Cuando usarlo...
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PROTECTORES AUDITIVOS

auditivos son equipos de
ividual que, atendan el sonido,
ectos del ruido, para evitar asi un

era Profesional o Hipoacusia.
Fatiga Auditiva
Presbiacusia

Aumento del ritmo respiratorio.

Alteraciones en la agudeza y camp

Trastornos de memoria, atenci
digestion.

La proteccién auditiva déebera s
tanto por el operario que utilice la
generadora de ruido como

trabajadores que se encuentre
cercanias.

Debera llevarse  mientras
exposicion al ruido. Retirar el
siquiera durante un corto espacio
reduce seriamente la proteccion.

Debera llevarse siempre que

se vea la sefializacion
indicando su uso obligatorio.

Proteccion
obligatoria del oido

www.ugteuskadi.org

R.D. 286/2006, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE LOS

TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL RUIDO.

Valores inferiores de exposicion que dan
lugar a una accion

Valores superiores de exposiciéon que
dan lugar a una accién

Valores limite de exposicion (*)

LAeq,d=80 dB(A) y Lpico=135 dB (C)

LAeq,d=85 dB(A) y Lpico=137 dB (C)

LAeq,d = 87 dB(A) y Lpico= 140 dB (C)

LAeq,d > 80 dB(A) y/o Lpico>135 dBC

LAeq,d>85 dB(A) y/o Lpico > 137 dBC

LAeq,d > 87 dB(A) y/o Lpico > 140 dBC

EVALUACION y _medicion  de
minimo, CADA 3 ANOS.

ruido

El empresario establecera y ejecutara un
programa de medidas técnicas y/o de
organizacién que deberan integrarse en
la planificacion de la actividad preventiva
de la empresa, destinado a reducir la
exposicion al ruido.

EN NINGUN CASO LA EXPOSICION DEL
TRABAJADOR, DEBERA SUPERAR ESTOS
VALORES LIMITE DE EXPOSICION.

Tomar inmediatamente medidas para reducir
la exposicion por debajo de los valores limite
de exposicion;

EVALUACION y medicion de ruido

minimo, UNA VEZ AL ANO.

Determinar las razones de la

sobreexposicion,

Proporcionar a los trabajadores
PROTECTORES AUDITIVOS
INDIVIDUALES que supriman o

reduzcan al minimo el riesgo.

Proporcionar a los
PROTECTORES

trabajadores
AUDITIVOS

INDIVIDUALES. Vigilar su uso vy
fomentarlo cuando éste no sea
obligatorio.

Corregir las medidas de prevencién vy
proteccién, a fin de evitar que vuelva a
producirse una reincidencia;

INFORMAR Y FORMAR sobre los
riesgos derivados de la exposicion al
ruido (1)

INFORMACION/ FORMACION sobre los
riesgos derivados de la exposicion al
ruido (1)

Informar a los delegados de prevencion de
tales circunstancias.

CONTROL  AUDIOMETRICO,
minimo, CADA 5 ANOS

como

CONTROL AUDIOMETRICO, como
minimo, CADA 3 ANOS
SENALIZACION de los lugares de

trabajo afectados y cuando sea viable
desde el punto de vista técnico y el
riesgo de exposicion lo justifique, se
delimitaran dichos lugares y se limitara el
acceso a ellos.

(*) Al aplicar los valores limite de exposicion, en la determinacién de la exposicion real del trabajador al ruido, se tendré en
cuenta la atenuacién que procuran los protectores auditivos individuales utilizados por los trabajadores.

(1) Formacioén / Informacion de los trabajadores sobre:
a. La naturaleza de tales riesgos y las medidas tomadas para eliminar o reducir al minimo los riesgos derivados del ruido.
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Los valores limite de exposicidn y los valores de exposicién que dan lugar a una accion.

Los resultados de las evaluaciones y mediciones del ruido efectuadas, con una explicacién y riesgos potenciales;

El uso y mantenimiento correctos de los protectores auditivos, asi como su capacidad de atenuacion;

La conveniencia y la forma de detectar e informar sobre indicios de lesion auditiva;

Las circunstancias en las que los trabajadores tienen derecho a una vigilancia de la salud y la finalidad de la misma.
Las practicas de trabajo seguras, con el fin de reducir al minimo la exposicién al ruido.




