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LUCHAMOS
por lo TUYO

¢QUE ES LA EPICONDILITIS 0 CODO DE TENISTA? CELEFONOS DE CONTACTO

Es una lesidon por esfuerzo repetitivo en el movimiento de
pronacién-supinacion forzada, en la que se inflaman los
tendones de los musculos de la cara externa del codo (los
musculos extensores de los dedos y la muiieca, y los supina-
dores del antebrazo) con un origen comudn (unién) en el
Epicondilo. Lesiéon por sobreuso de los tendones de los
musculos. Produce dolor, inflamacion e hipersensibilidad.

Tel. 94 425 76 65
Tel. 94 425 76 83
Tel. 945 150 028

¢ QUE ACTIVIDADES PUEDEN SUFRIR ESTE
RIESGO?

Trabajos que requieran movimientos de impacto o sacudidas,
supinacion o pronacion repetidas del brazo contra resisten-
cia, asi como movimientos de flexoextensién forzada de la
mufeca.

¢ A QUE PROFESIONES AFECTA? — Atenci6n Personalizada.
— Oficina Técnica con visitas a las

Carniceros, pescaderos, curtidores, deportistas, mecanicos, empresas para asesorarte e informarte ENFERMEDADES PROFESIONALES
chapistas, caldereros, albariiles. de los posibles riesgos. CAUSADAS POR MOVIMIENTOS

4ES UN LISTADO CERRADO DE PROFESIONES? BRSNS REPETITIVOS Y POSTURAS FORZADAS:.
No. Tanto el INSS como los Tribunales han reconocido la TUNEL CARPIANO Y EPICONDILITIS
enfermedad profesional a personal de peluqueria y de limpie- 0 CODO DE TENISTA

za con argumento similar al del Tunel Carpiano.

— Asesoramiento técnico y legal en materia Preventiva.

CONDICIONES DE RIESGO — Aholkularitza.

. . — Enpresak bisitatu: Bertan izan litezkeen arriskuei buruz
 Tareas manuales intensas adquiriendo posturas forzadas.

. " . = aholkatzeko eta berri emateko.
* Movimientos repetitivos e intensos, esto es, movimientos D.L: BI-586-2019 : Euskads
aplicados con fuerza, de la mufieca y los dedos. — Lan segurtasun eta osasunari buruzko informazio guztia. i

» Traumatismos por accidente.

— Prebentziozko gaietan aholkularitza teknikoa eta legala.
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¢ QUE SON LAS POSTURAS FORZADAS?

Son posiciones de trabajo que suponen que una o varias
partes del cuerpo dejan de estar en una posicién natural de
confort para pasar a una posicion forzada o inadecuada que
genera hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones
de huesos o articulaciones.

Estas posiciones “extremas” pueden generar lesiones
musculo-esqueléticas que afectan principalmente a cuello,
mufecas, codos, brazos, hombros y columna vertebral.

Pueden ser estaticas o fijas ( de pie o sentadas) y dinamicas
0 por desplazamiento.

¢QUE SON MOVIMIENTOS REPETITIVOS?

Son movimientos continuos mantenidos durante un trabajo
que implica la accién conjunta de los musculos, los huesos,
las articulaciones y los nervios de una parte del cuerpo y
provoca en esta misma zona fatiga muscular, sobrecarga,
dolor y por ultimo, lesiéon (microtraumatismos  repetitivos).
Se realiza una y otra vez una misma secuencia de movi-
mientos corporales.

Las partes del cuerpo mas afectadas son mufecas y
hombros, codos, hombros y columna vertebral.

¢ PUEDEN SER CONSIDERADAS ENFERMEDAD
PROFESIONAL?

Si. El Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el
que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales,
las recoge dentro de su Grupo 2: Enfermedades profesiona-
les causadas por agentes fisicos (posturas forzadas y movi-
mientos repetitivos en el trabajo) en sus apartados 2D020 y
2F0201.

¢CUALES SON LAS ENFERMEDADES
PROFESIONALES MAS COMUNES POR ESTAS
SITUACIONES?

e El sindrome del tunel carpiano.
e Epicondilitis o codo de tenista.

¢ QUE ES EL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO?

Es el atrapamiento del nervio mediano en el tdnel carpiano,
Este es el nervio en la mufieca que permite la sensibilidad y el
movimiento a partes de la mano. El sindrome del tunel carpia-
no puede provocar entumecimiento, hormigueo, debilidad, o
dafio muscular en la mano y dedos.

El nervio mediano proporciona sensacion y movimiento al
lado de la mano en el que se encuentra el dedo pulgar. Esto
incluye la palma de la mano, el dedo pulgar, el dedo indice, el
dedo medio, y el lado del dedo anular del lado del pulgar.

La zona en la mufieca donde el nervio entra en la mano se
llama tunel carpiano. Este normalmente es angosto. Cualquier
inflamacién puede pellizcar al nervio.

TUNEL CARPIANO

¢QUE ACTIVIDADES PUEDEN SUFRIR
ESTE RIESGO?

El Real Decreto 1299/06, de 10 de noviembre, recoge
los siguientes supuestos:

¢ Trabajos en los que se produzca un apoyo prolongado
y repetido de forma directa o indirecta sobre las corre-
deras anatémicas que provocan lesiones nerviosas por
compresion.

e Movimientos extremos de hiperflexion y de hiper-
extension. Y Trabajos que requieran movimientos
repetidos o mantenidos de hiperextensién e hiperflexion
de la mufieca, de aprehensién de la mano.

¢A QUE PROFESIONES AFECTA?

Trabajos que requieran movimientos repetidos o0 mante-
nidos de hiperextension e hiperflexion de la mufieca, de
aprehension de la mano, como: lavanderos, cortadores
de tejidos y material plastico y similares, trabajos de
montaje (electronica, mecanica), industria textil, mata-
deros (carniceros, matarifes), hosteleria (camareros,
cocineros), soldadores, carpinteros, pulidores, pintores.

¢ES UN LISTADO CERRADO DE PROFESIONES?

No. La sala 42 del Tribunal Supremo, en Sentencia de
5/10/2014 ampli6 las profesiones que pueden sufrir esta
patologia, ya que “el adverbio «como» indica, sin lugar a
dudas, que se trata de una lista abierta en este caso”.

CONDICIONES DE RIESGO

e Movimientos repetidos de mufneca y dedos.

e Prensioén o pinza con la mano, sobre todo con flexion
mantenida de la mufieca.

e Flexion y extension de mufieca.

e Pronacién-supinacién de mano.

¢ Posturas forzadas mantenidas de la mufieca.

e Apoyos prolongados sobre el talén de la mano.

e Movimientos repetidos de prensién o de pinza manual.

® Golpeteo repetido con el talén de la mano.

e Utilizacion regular de herramientas vibratiles, con

empufadura en el talén de la mano.



