EQUIPOS DE PROTECCION
PSICOSOCIAL

EPIS PARA LA MENTE:
PARA PROTEGER LA SALUD
PSICOLOGICA Y EMOCIONAL DE

LAS Y LOS TRABAJADORES —
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O SI TE PROTEGES DE
LOS RIESGO FiSICOS
POR QUE NO DE LOS
O
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Técnicas de Establecer  Espacios de Apoyo Red de apoyo
mindfulness tareasy desconexion psicoldgico / social o
del estrés orelajacion  objetivos de / pausas escucha sindical
trabajo claros activas activa

Proteger Reducir el Evitar la Filtrar Crear una Sostener en
frente a ruido mental fatiga ambientes | barrera frente | momentos
impactos y emocional mental por toxicoso | ala presion o criticos,
emocionales ambigledad | sobreexposicion = conflictos evitar caidas
o situaciones 0 sobrecarga emocionales
tensas
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