
5985 Ebazpena (EHAA, 252 zk. 2024/12/30) / Resolución 5985 (BOPV nº 252, 30/12/2024)

Dirulaguntza emanda / Subvencionado por:

EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
PSICOSOCIAL

"EPI MENTAL" ANÁLOGO

E P I S  PA R A  L A  M E N T E :  
P A R A   P R O T E G E R  L A  S A L U D  

P S I C O L Ó G I C A  Y  E M O C I O N A L   D E  
L A S  Y  L O S  T R A B A J A D O R E S    

OBJETIVO PRINCIPAL
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Red de apoyo 
social o 
sindical

Sostener en 
momentos 

críticos, 
evitar caídas 
emocionales
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Apoyo 
psicológico / 

escucha 
activa

Crear una 
barrera frente 
a la presión o 

conflictos
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Espacios de 
desconexión 

/ pausas 
activas

Filtrar 
ambientes 
tóxicos o 

sobreexposición
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Establecer 
tareas y 

objetivos de 
trabajo claros

Evitar la 
fatiga 

mental por 
ambigüedad 
o sobrecarga
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Técnicas de 
mindfulness 
o relajación

Reducir el 
ruido mental 
y emocional
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Formación 
en gestión 
del estrés

Proteger 
frente a 

impactos 
emocionales 
o situaciones 

tensas

SI TE PROTEGES DE 
LOS RIESGO FÍSICOS 
POR QUÉ NO DE LOS 

EMOCIONALES


