
5985 Ebazpena (EHAA, 252 zk. 2024/12/30) / Resolución 5985 (BOPV nº 252, 30/12/2024)

Dirulaguntza emanda / Subvencionado por:

BABES PSIKOSOZIALERAKO 
EKIPOA

A D I M E N E R A K O  N B E A K :  
L A N G I L E E N  O S A S U N  
P S I K O L O G I K O A  E T A  

E M O Z I O N A L A  B A B E S T E K O    

ADIMENERAKO NBE BALIOKIDEA

HELBURU NAGUSIA
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Babes sozial 
edo 

sindikaleko 
sarea

Une larrietan 
eustea, 

gainbehera 
emozionala 
saihestea
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Laguntza 
psikologikoa

/ entzute 
aktiboa

Presioa edo 
gatazken 
aurrean 

harresi bat 
sortzea
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Deskonektatu 
edo aktiboki 
gelditzeko 

guneak

Giro kutsatuak 
edo gain-

esposizioa 
iragaztea
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Zeregin eta 
helburu 
argiak 

ezartzea

Anbiguotasu
nak edo 

gehiegizko 
lanak 

eragindako 
buruko nekea 

ekiditea
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Mindfulness 
edo 

erlaxatzeko 
teknikak

Zarata 
mentala eta 
emozionala 

gutxitzea
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Estresa 
kudeatzeko 
formazioa

Kolpe 
emozionalen 
edo tentsio 

handiko 
egoeren 
aurrean 

babestea

ARRISKU FISIKOENGANDIK 
ZURE BURUA BABESTEN 
BADUZU, ZERGATIK EZ 

EMOZIONALENGANDIK?


