RIESGO HIGIENICO

POR EXPOSICION

A HUMOS Y GASES DIESEL
EN EL AMBITO LABORAL

La exposicion a humos y gases diésel es un riesgo
higiénico significativo, especialmente en entornos
industriales, construccion, transporte, y otros sectores
donde se utilizan motores diésel para maquinaria o
vehiculos.

DIESEL "'\ ’
)/ Los humos y gases diésel procedentes de motores
(como carretillas, maquinaria moévil, vehiculos en
tuneles o garajes) contienen contaminantes peligrosos:
diéxido de nitrégeno (NO,), mondxido de carbono (CO),
particulas finas (hollin), hidrocarburos y compuestos
cancerigenos. Contienen sustancias toxicas que

pueden tener efectos graves en la salud a largo plazo.
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« EFECTOS EN LA SALUD DE LA EXPOSICION
A HUMOS Y GASES DIESEL

A CORTO PLAZO A LARGO PLAZO

(EXPOSICION AGUDA): (EXPOSICION CRONICA):

« Irritacion de ojos, nariz y garganta. « Enfermedades respiratorias cronicas

EPOC, bronquitis crénica).
* Tos, dolor de cabeza, mareos, ( d )

nauseas. + Dafo pulmonar progresivo.

« Agravamiento de afecciones « Alteraciones cardiovasculares.

respiratorias (asma, bronquitis).  Mayor riesgo de cancer de pulmon

La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) (OMS) ha clasificado los
gases diésel como carcindgenos del Grupo 1: cancerigenos para humanos, especialmente
en relacion con el cancer de pulmén.

Limites de exposicion ocupacional

(no todos los componentes de las emisiones diésel tienen limites especificos)

COMPONENTE VLA-ED (8H) VLA-EC (CORTO PLAZO)) COMPONENTE
Mondxido de carbono 30 ppm (35 mg/m3) 100 ppm (117 mg/m3) —
(CO)
Diéxido de nitrégeno (NO,) | 0,5 ppm (0,96 mg/m3) 1 ppm (1,91 mg/m?) Irritante
Oxidos de nitrégeno (NOx) | No hay VLA especifico = Evaluar por NO y NO,
Diéxido de azufre (SO,) 2 ppm (5,2 mg/m3) 5 ppm (13 mg/m?) Irritante
Hidrocarburos aromaticos | Depende del compuesto = Mucho§ son
cancerigenos
Carbonilla elemental (diesel) | 0,05 mg/m?3 (propuesta UE) - Desde 2023 en la UE
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Sustituir

gas.

Mantenimiento
04 adecuado de

motores y filtros.

Rotacioén de

87 tareas.

1 maquinaria diésel
por eléctrica o de

\

Uso de tecnologias de
filtrado en las maquinas
y vehiculos diésel, como
filtros de particulas
(FAP) y sistemas de
reduccion catalitica
selectiva (SCR).

02

Control periddico de

\05 emisiones.

Uso de EPI respiratorio
08 solo como ultimo

\ recurso.

 MEDIDAS PREVENTIVAS

03 Mejorar ventilacién
general y localizada.

Sefalizacion 'y
06 control de tiempos
N de exposicion.

Examenes médicos
09 peridédicos que
\ incluyan pruebas
respiratorias y analisis
de funcién pulmonar.

Recomendaciones de accion sindical y funciones del delegado/a de prevencion

Pedir sustitucion de equipos contaminantes y mejora de ventilacion.

Solicitar mediciones higiénicas y estar presentes en las mediciones.

Reclamar el cumplimiento de los valores limite y medidas técnicas prioritarias.

Asegurar la formacion e informacion especifica sobre este riesgo.

Recoger y trasladar quejas de la plantilla.

Solicitar vigilancia de la salud especifica para las personas trabajadoras expuestas.
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