






INTERVENCIÓN 
SINDICAL

�.���,�_�P�N�P�Y���L�]�H�S�\�H�J�P�}�U���L�Z�W�L�J�x�M�P�J�H���K�L�S���P�T-
pacto de la digitalización.

�.�� �5�L�N�V�J�P�H�Y�� �S�x�T�P�[�L�Z�� �K�L�� �J�H�Y�N�H�� �K�P�N�P�[�H�S����
control y disponibilidad.

�.�� �0�U�J�V�Y�W�V�Y�H�Y�� �S�H�� �K�L�Z�J�V�U�L�_�P�}�U�� �K�P�N�P�[�H�S�� �`��
�S�H���M�V�Y�T�H�J�P�}�U���J�V�T�V���K�L�Y�L�J�O�V�Z���L�M�L�J�[�P-
�]�V�Z��

�.�� �=�P�N�P�S�H�Y�� �X�\�L�� �S�H�� �[�L�J�U�V�S�V�N�x�H�� �U�V�� �N�L�U�L�Y�L��
desigualdades de género o edad.

�.���7�H�Y�[�P�J�P�W�H�Y���L�U���L�S���Z�L�N�\�P�T�P�L�U�[�V���W�Y�L�]�L�U-
�[�P�]�V���`���L�U���S�H���K�L�[�L�J�J�P�}�U���K�L���K�H�|�V�Z��

RIESGOS PSICOSOCIALES DERIVADOS DE LA DIGITALIZACIÓN

RECUERDA! 

La tecnología 

debe adaptarse a 

las personas 

trabajadoras, y 

no al revés (art. 

15 LPRL). 
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